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A Gabinetona é uma experiéncia de ocupacdo cidada da politica
institucional. Este projeto, sem precedentes na politica brasileira,
redne quatro mandatos parlamentares em um mandato coletivo com
acOes, estratégias compartilhadas. Ao todo, sdo mais de 90 ativistas,
trabalhadoras e pesquisadoras em estreito didlogo e coopera¢do com
cidadas e movimentos, e em sintonia com as lutas populares.

PROJETO ROLE NA GABINETONA
GUIA DE OPORTUNIDADES M Cultura, Lazer e Trampo
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M ISBET - Instituto Brasileiro Pr-Educagéo, Trabalho e Desenvolvimento
Rua Carijés, 121, 2° andar - Centro / (31) 2516-0133

Faixa etdria: 16 a 22 anos

Escolaridade Minima Exigida: cursando o ensino médio ou concluido.
Inscrigdo: Pelo site isbet.org.br ou pessoalmente de 09:00 as 16:00h.

Il OBRAS EDUCATIVAS JARDIM FELICIDADE

Avenida Professora Gabriela Varela, 580 - Floramar / (31) 3408-4009
Faixa etaria: 14 anos e 8 meses a 15 anos e 8 meses

Escolaridade Minima Exigida: 8° ano

Inscrigdio: Pessoalmente, em periodos especificos

(acompanhar data pelo facebook)

H REDE CIDADA

Avenida dos Andradas, 367, sala 219 - Centro / (31) 3236-1624 / 3236-1600
Faixa etdria: 16 a 22 anos e 4 meses

Escolaridade Minima Exigida: 8° ano

Inscrigdo: Pelo site: www.redecidada.org.br

B PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DO ESTAGIO NA PBH
(31) 3246-0472 / estagio@pbh.gov.br

Faixa etdria: a partir de 16 anos

Escolaridade Minima Exigida: 1° ano ensino médio cursando
Inscrigdo: Pelo site da Prefeitura de Belo Horizonte

www.portalpbh.pbh.gov.br

M SEI - Sistema de Estagios Inteligentes

Rua dos Guajajaras, 745/04 - Lourdes / (31) 3274-1700 / 3889-7377

Faixa etdria: 16 anos

Escolaridade Minima Exigida: Regularmente matriculados e frequente no
ensino médio, técnico ou superior

Inscrigdo: Feitas pelo site: www.estagioemprego.com.br

Il SENAC MG

Rua Tupinambas, 1086 - Centro / 0800724-4440 / (31) 3048-9275
www.mg.senac.br

Faixa etdria: 14 a 24 anos de idade

Escolaridade Minima Exigida: 8° ano ou ensino Médio Completo.

Inscrigdo: Pelo site www.rededecarreiras.com.br

Pedem carteira de identidade, CPF, carteira de trabalho e declaragéo de
escolaridade! Procure o CRAS, o CREAS ou o Conselho Tutelar mais proximo
da sua casa para auxiliar no encaminhamento para o trabalho e ou emissdo
dos documentos.

B QUAL E O OBJETIVO DESTE GUIA?

Neste guia vocé encontrara informacdes sobre lugares e coletivos que podem te
ajudar a expandir seus horizontes e realizar seus projetos.

Reunimos aqui informac¢des importantes sobre espacos de encontro para cursos e
lazer e agéncias de emprego. Falando em mercado de trabalho, tem também dicas
para ajudar na busca por oportunidades que podem abrir caminhos para vocé.

Esperamos que tire proveito deste guia pra fazer valer os seus direitos, ocupar
espacos de poder e realizar seus sonhos!



Il FA.VELA
Uma vela que impulsiona e da direcdo a diversos planos de negdcio-vida.
Acesse o site: favela.org.br

Il CRECHE ETELVINA - Programa Aprendiz Alvorada

Avenida Professora Gabriela Varela, 580 - Conjunto Felicidade
www.obraseducativas.org.b

Faixa etdria: 14 anos até 15 e 8 meses

Escolaridade Minima Exigida: cursando 1° ano ensino médio
Inscrigdo: Pessoalmente em periodos divulgados pela instituigdo.

Il CRUZ VERMELHA BRASILEIRA - Filial do Estado de Minas Gerais
Alameda Ezequiel Dias, 427 - Centro / (31) 3239-4217 / 3239-4207
secretaria@cvbmg.org.br

Faixa etdria: 15 a 16 anos e 5 meses

Escolaridade Minima Exigida: 9° ano

Inscrigdo: Pessoalmente, em periodos especificos divulgados pela
instituicdo. Horario seg. a sex. 09:00h as 11:00 e de 13:00 as 16:00.

M ESPRO - Associagdo de Ensino Social Profissionalizante

Rua dos Guaranis, n® 263 - Salas 20 a 39 - Centro / (31) 3506-1900
registrosocial@espro.org.br

Faixa etdria: 14 a 21 anos e 6 meses

Escolaridade Minima Exigida: 9° ano - ensino médio concluido.
Inscrigdo: Feitas continuamente, através do site fmt.espro.org.bre
pessoalmente com encaminhamento do CRAS, CREAS e Conselho Tutelar.

| FUNDA(;AO CDL PROCRIANCA

Avenida Jo3o Pinheiro, 495 - Funcionarios / (31) 3226-8880/ 3222-1656
fundacao@fundacaocdl-bh.org.br

Faixa etdria: 15 a 20 anos

Escolaridade Minima Exigida: a partir do 9° ano ou ensino médio
concluido.

Inscrigdo: Pessoalmente na Avenida Amazonas, 311, 3° andar, seg. a sex. de
08:00 as 17:00hrs ou por telefone.

Il INSTITUTO PATER DE EDUCAQKO E CULTURA

Rua Curitiba, 815 6° andar - salas 608,609 e 610 - Centro / (31) 2528-0750
Faixa etdria: 14 a 24 anos

Escolaridade Minima Exigida: 7° ano - ensino médio concluido

Inscrigdo: Pelo site: www.societaprofissional.com.br



CURSOS E TRAMPOS

Il ASSPROM - Associacdo Profissionalizante do Menor de Belo Horizonte
Rua Carijés, 150 4° andar - Centro / 31 3270-2218
set@assprom.org.br

Faixa etdria: 15 anos e 9 meses ou 18 anos a 22 )
Escolaridade Minima Exigida: 8° ano
Inscrigdo: Somente pessoalmente. Horario de funcionamento: 8h as 16h e Q

30 min de segunda a sexta-feira. Telefone: (31) 3236-7400.

Il CEDUC - Centro de Educagdo para o Trabalho Virgilio Resi

Rua Joventina Rocha, 289 - Bairro Helidpolis / 31 2103-2711 - 2713

www.crv.org.br / atende@ceducvirgilioresi.org.br

Faixa etdria: 15 a 18 anos m
Escolaridade Minima Exigida: Matriculados e frequentando a escola ou

que ja tenham concluido o Ensino Médio.

Inscrigdo: Feita através do site: www.crv.org.br ou pessolamente em

periodos especificos (acompanhar por tel ou site).

Il CESAM - Centro Salesiano do Menor o \
Rua Josué de Menezes, 240 - Gameleira / 31 3506-7944
www.cesammg.salesianos.br

Faixa etdria: 14 anos e 6 meses a 22 anos e 10 meses

Escolaridade Minima Exigida: 8 ano

Inscrigdo: Feitas continuamente pelo site cesammg.salesianos.br. - ~ . . . .
No exercicio de uma atuagdo parlamentar formativa na perspectiva antirracista

e contra-colonial, o Rolé na Gabinetona é uma acdo educativa de grande forca
e articulacdo coletiva. A partir da demanda de Instituicdes de Medidas Sécio-
Educativas e demais projetos de Educagdo Popular junto as juventudes, nossa

equipe recebe jovens na Camara Municipal de Belo Horizonte e realiza uma visita
guiada pelo espago e buscando traduzir seus cédigos.

B CIEE - Centro de Integragdo Empresa Escola - SP

Rua dos Otoni, 274 - Santa Efigénia / 31 3347-3978
www.ciee.org.br

Faixa etdria: 14 a 21 anos

Escolaridade Minima Exigida: 7° ano até Ensino Médio concluido.

Inscrigdio: Somente pessoalmente. Horario: Seg. a Sex. de 08:00 as 17:00. i .
O intuito da visita € discutir temas que conectem a atuacao parlamentar a vida

M CIEE - Centro de Integracio Empresa Escola - MG das/os visitantes e as grandes conjunturas sociais, abordando temas como as
Rua Célio de Castro, 79 - Floresta / 31 3429-8103 /8109 /8102 culturas juvenis; valorizagdo das diferencas; negritudes afirmativas e branquitudes
www.cieemg.org.br / cieemg@cieemg.org.br antirracistas; compreensio e enfrentamento as masculinidades téxicas e ao
Faixa etdria: 14 a 22 anos genocidio da juventude negra; ocupagéo de espagos de poder, etc.
Escolaridade Minima Exigida: 8° e 9° ano.
Inscrigdo: Pelo site: www.cieemg.org.br. Nosso objetivo é instigar jovens periféricas os a construir e reconstruir seus
préprios sonhos e projetos de ocupacéo de espacos de poder, de forma positiva e
Il PLUG MINAS - Centro de Formacao e Experimentacao Digital afirmativa de quem sdo e o que querem representar!

Rua Santo Agostinho, 1441 - Horto / 31 3029-7150
www.plugminas.mg.gov.br







PEGA A VISAO DE COMO MANDAR BEM
NA ENTREVISTA DE EMPREGO?

1. PONTUALIDADE

Se prepare: calcule o tempo de se arrumar, de comer algo e de sair pra
pegar o buzdo. Calcule o tempo sempre pra mais. Afinal, é melhor chegar
mais cedo do que atrasado, ndo é?

2. ESCOLHA BEM O QUE VESTIR

Calga jeans ou social, camisa polo, blusas de cores e estampas
leves, sapatos baixos e acessdrios discretos sdo recomendados para
entrevistas em que o ambiente de trabalho for mais formal.

3. TOME CUIDADO COMAFALA
Evite palavroes e conversas paralelas de assuntos que ndo sao relevantes
ao que esta sendo discutido.

4. ESTUDE AEMPRESA ANTES
Uma dica que nunca falha: que tal dar uma lida na net sobre o lugar em
que vocé vai fazer a sua entrevista?

5. PENSE NOS SEUS PONTOS FORTES E FRACOS

Sempre é bom pensar nos nossos pontos fortes para destaca-los e nos
fracos para trabalhar neles e para ajudar no convivio com o grupo de
trabalho.

Dicas Bénus: Desli reevitem r chi

LAZER

Il CRJ - CENTRO DE REFERENCIA DA JUVENTUDE

Endereco: Rua Guaicurus, 50 - Centro, Belo Horizonte - MG, 30111-000
Hordario: 9:00 as 22:00

Telefone: (31) 3277-4356




I ESCOLALIVRE DE ARTES - Arena da Cultura

Edificio Central - Av. dos Andradas, 367 - Centro, Belo Horizonte - MG
Horario: 9h as 22h

Telefone: (31) 3277-4656

M FILME DE RUA

Av. Afonso Pena, 941 loja 08 - Centro.
Horario: Diversos

Telefone: (31) 988141296

Il PALACIO DAS ARTES | CINEMA DE GRAGA!

Parque Municipal - Av. Afonso Pena, 1537 - Centro, Belo Horizonte - MG
Horario: Diversos

Telefone: (31) 3236-7400

Il CENTRO CULTURAL VILA MARCOLA
Rua Mangabeira da Serra, 320 - Serra
Telefone: 3277-5250

B CENTRO CULTURAL VILA FATIMA
Rua S3o Miguel Arcanjo, 215 - Vila Nossa Senhora de Fatima - Serra
Telefone: 3277-8193 / 3277-5359

Il CENTRO CULTURAL ALTO VERA CRUZ
Rua Padre Julio Maria, 1577 - Alto Vera Cruz
Telefone: 3277-5612 / 3277-5618

Il CENTRO CULTURAL SAO GERALDO
Rua Silva Alvarenga, 548 - S3o Geraldo
Telefone: 3277-5648

Il CENTRO CULTURAL USINA DE CULTURA
Rua Dom Cabral, 765 - Ipiranga
Telefone: 3246-0334 / 3277-6052

Il CENTRO CULTURAL LIBERALINO ALVES DE OLIVEIRA
Av. Antonio Carlos, 821 - S3o Cristovao
Telefone: 3277-6091 3277-6077

Il CENTRO CULTURAL PADRE EUSTAQUIO
Rua Jacutinga, 821 - Padre Eustaquio
Telefone: 3277-8394 / 3277-7269

CENTRO CULTURAL PAMPULHA H
Rua Expedicionario Paulo de Souza, 185 - Urca
Telefone: 3277-9292 / 3277-9293

CENTRO DE REFERENCIA DA CULTURA POPULARE
TRADICIONAL LAGOA DO NADO

Rua Ministro Hermenegildo de Barros, 904 - Itapod
Telefone: 3277-7420

CENTRO CULTURAL SAO BERNARDO H
Rua Edna Quintel, 320 - S3o Bernardo
Telefone: 3277-7416

CENTRO CULTURAL JARDIM GUANABARA N
Rua Jodo Alvares Cabral, 277 - Jardim Guanabara
Telefone: 3277-6651 / 3277-6703

CENTRO CULTURAL ZILAH SPOSITO N
Rua Carnalba, 286 - Conjunto Zilah Spésito
Telefone: 3277-5498

CENTRO CULTURAL VENDANOVA N
Rua José Ferreira Santos, 184 - Novo Leticia
Telefone: 3277-5533 / 3277-9504

CENTRO CULTURAL BAIRRO DAS INDUSTRIAS H
Rua dos Industriarios, 289 - Novo IndUstrias
Telefone: 3277-9176 / 3246-0339

CENTRO CULTURAL LINDEIA REGINA W
Rua Aristolino Basilio de Oliveira, 445 - Regina
Telefone: 3277-1515

CENTRO CULTURAL URUCUIAN
Rua W3, 500 - Urucuia
Telefone: 3277-1531 / 3277-1549

CENTRO CULTURAL VILA SANTARITAN
Rua Ana Rafael dos Santos, 149 - Vila Santa Rita
Telefone: 3277-1519 / 3277-1534

CENTRO CULTURAL SALGADO FILHO N
Rua Nova Ponte, 22WWW - Salgado
Telefone: 3277-9625 / 3277-9624



